
CHARLEROI 

 Comprendre ce qui bloque, 
découvrir pourquoi et agir pour 
que ça change! 

Chacun peut créer lui-même son enfer (en se sabotant par 
loyauté, en recherchant désespérément de la reconnaissance) 
ou son paradis (en décidant de croire qu’on peut avoir une vie 
enrichissante quoi qu’il arrive). 

www.cafedelamour.fr 
 

Bénédicte Ann, coach de vie est l’auteur de plusieurs livres de 
développement personnel sur la vie amoureuse et l’autosabotage. 
Ex-auto-saboteuse, elle a expérimenté la méthode qu’elle préconise 
sur sa clientèle avec des résultats très probants.   

Mardi 17 Novembre 19h: 
Conférence / Dédicace 

A La Librairie Molière, Boulevard Joseph Tirou 68 
Places limitées, sur réservation: 

reservationcafes@gmail.com  ou 00336-12-78-26-30 

Mardi 17 Novembre 20h30: 
Café de la vie (Conférence 
interactive / Atelier) 

Entrée libre 

http://www.lecafedelamour.com/
mailto:reservationcafes@gmail.com

